
 

CHƯƠNG TRÌNH HÀNH HƯƠNG & TU TẬP MYANMAR + INDIA 
Thời gian chuyến đi 17 ngày - Từ 22/11 đến 08/12/2025 

--------------***-------------- 

ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ: Thiền sinh đã hoàn tất ít nhất 1 khóa thiền 10 ngày do TV Pháp Sơn tổ chức. 

Có sức khỏe tốt, chịu được khí hậu lạnh, ngồi nhiều chuyến bay và ngồi xe di chuyển đường xa. 

CHI PHÍ CHUYẾN ĐI: 

1.Chuyến MYANMAR 5 ngày: 14,5 triệu/vị 

2.Chuyến INDIA 11 ngày: 29,5 triệu/vị 

3.Trọn chuyến 2 nước MYANMAR & INDIA: 14,5 + 29,5 = 44 triệu/vị. 

*Lưu ý: chi phí trên được tính theo giá vé máy bay trong tháng 7/2025. Thiền sinh đăng ký sau tháng 

7/2025, chi phí sẽ cộng thêm chênh lệch giá vé máy bay theo thời điểm đăng ký. 

Nếu có nguyện vọng tham dự, thiền sinh hoan hỷ đăng ký sớm nhé! 

 

LỊCH TRÌNH CHUYẾN ĐI: 

I. Từ ngày 22/11 đến 27/11/2025: HCM, VIETNAM – YANGON, MYANMAR 

Ngày 22/11: HCM – YANGON:  Khởi hành từ sân bay Tân Sơn Nhất: 20g30 đến Yangon: 22g30  

NỘI DUNG HÀNH HƯƠNG VÀ TU TẬP: Thăm viếng, tưởng niệm và thiền trong 1 vài trung tâm thiền 

Vipassana theo dòng truyền thừa từ Thiền sư Ledi Sayadaw đến Thiền sư Sayagyi U Ba Khin. Viếng 1 vài chùa 

Phật giáo nổi tiếng Myanmar. Tham quan cơ sở thiết kế - sản xuất ngoại thất Tháp thiền. 

       

Ngày 23/11: YANGON: 

* Shwedagon Pagoda, Yangon: ngôi chùa linh thiêng nhất Myanmar, Tháp thờ xá lợi tóc Phật. (Thiền 

hành quanh bốn hướng chính, lễ Phật, hành hương buổi sáng / tối). 

* International Meditation Centre: Trung tâm thiền Vipassana do Ngài U Ba Khin sáng lập, nơi 

Ngài trực tiếp giảng dạy cho cư sĩ và người nước ngoài. (Tham quan, đảnh lễ bảo tháp tưởng niệm 

Ngài, thiền thể hiện lòng tri ân). 

* Dhamma Joti Vipassana Center, Yangon: Trung tâm thiền theo truyền thống Ngài U Ba Khin, dành 

cho thiền sinh Vipassana quốc tế. (Tham quan và thiền). 

Ngày 24/11: YANGON - BAGO:  

* Hòn đá thiêng, Bago: Golden Rock (Chùa Kyaiktiyo) Tảng đá nằm cheo leo trên đỉnh núi, được 

bao phủ bởi hàng nghìn lá vàng dát mỏng và được cho là giữ thăng bằng nhờ một sợi tóc của Phật 

Tổ. (Tham quan và thiền ngắn). 

Ngày 25/11: BAGO  -  YANGON:  

* Sayagyi U Ba Khin Memorial Hall, Yangon: nơi tưởng niệm Ngài U Ba Khin từng làm việc. (Tham 

quan và thiền ngắn).. 

* Thăm 1 vài chùa có Tiểu Ni, Tiểu Tăng. 

Ngày 26/11: YANGON : Thiền 1 ngày. 

Ngày 27/11: YANGON: Buổi sáng tham quan cơ sở thiết kế - sản xuất ngoại thất Tháp thiền / tham 

quan, mua sắm tự do. Chiều ra sân bay. 

Nhóm về lại HCM, VIETNAM:  YANGON – HCM: 16g30  - 19g30 

Đoàn đi tiếp GAYA, INDIA:  YANGON – GAYA: 19g00  - 12g40 (28/11). 



 

II. Từ ngày 28/11 đến 03/12/2025: GAYA & RAJGIR, INDIA 

NỘI DUNG HÀNH HƯƠNG VÀ TU TẬP:  

* Thăm viếng và thiền tập nơi Thánh tích Đức Phật Thành Đạo Tháp Đại Giác (MahaBodhi Temple), 

Cội Bồ Đề (Bodhi Tree) 

* Viếng các Thánh tích, các chùa quốc tế ở vùng lân cận và Thánh tích ở Rajgir (Thành Vương Xá). 

* Tham dự Lễ Khai mạc Trùng Tụng Đại Tạng Kinh (20th International Tipitaka Chanting Ceremony 

2025, Bodhgaya). Cúng dường Chư Tôn Đức Tăng Ni dự Lễ Trùng Tụng. 

        

+ Ngày 28/11:  BODHGAYA (Bồ Đề Đạo Tràng) – nơi Đức Phật Thành Đạo  

12g40 đoàn đến GAYA. Chiều đoàn viếng Tháp Đại Giác, Cội Bồ Đề.  

+ Ngày 29/11: Bodhgaya  

* Thiền 1 ngày trong khuôn viên Cội Bồ Đề. 

+ Ngày 30/11: Viếng Thánh tích ở  Thành Vương Xá. 

* Gijjhakuta (Núi Linh Thứu) 

* Veluvana Vihara (Trúc Lâm Tịnh Xá)  

* Nền nhà tù vua Bimbisara (vua Tần Bà Sa La) 

+ Ngày 01/12: 

*Thiền ở chùa Xá lợi. 

*Viếng Thánh tích và một số chùa tiêu biểu lân cận Bodhgaya: 

- Thánh tích: Tapovana (Khổ Hạnh Lâm), Sujata (Làng Sujata), Naranjana (Sông Ni Liên Thiền)… 

- Các chùa quanh Bodhgaya: Thái Lan, Nhật Bản, Tây Tạng, Myanma, Bhutan, Việt Nam Quốc 

Tự…. 

+ Ngày 02/12: Bodhgaya  

* Tham dự Lễ Khai mạc Trùng Tụng Đại Tạng Kinh  

* Cúng dường Chư Tôn Đức Tăng Ni dự Lễ Trùng Tụng. 

+ Ngày 03/12: Bodhgaya  

*Sáng tham quan, mua sắm tự do. Ăn trưa xong ra sân bay 12g00 đi MUMBAI. 

CHUYẾN BAY: GAYA  – DEHLI – MUMBAI  (AIR INDIA) 

 



 

III. Từ ngày 04/12 đến 07/12/2025: MUMBAI & IGRATPUTI, INDIA  

MUMBAI & IGRATPUTI - Tham quan và thiền tại 2 trung tâm thiền tiêu biểu nhất do thiền sư 

Goenka thành lập. 

+ Ngày 05/12: Tham quan và thiền - trung tâm Dhamma Giri Vipassana (Igatpuri, Maharashtra) 

Dhamma Giri, có nghĩa là 'Ngọn đồi Dhamma' là một trong những trung tâm thiền Vipassana lớn nhất thế giới. 

Trung tâm tọa lạc cùng Viện nghiên cứu Vipassana.                 

Tháp thiền Vipassana đầu tiên, được Ngài Goenka xây dựng ở Ấn Độ. Tháp có kiến trúc đặc biệt, hệ thống 

400 phòng nhỏ (cell) được thiết kế bao quanh theo hình vòng tròn, trên mỗi mái cell mô phỏng như hình mỗi 

cánh sen.    

                   

+ Ngày 06/12: Thiền 1 ngày trong Tháp Toàn Cầu (Mumbai) 

Tháp Toàn Cầu (Global Vipassana Pagoda) là 1 tháp thiền Vipassana nổi tiếng, được dựng bằng đá 

ghép, không có cột chống, có mái vòm lớn nhất thế giới. Tháp có sức chứa 8000 thiền sinh.  

Công trình được Ngài Goenka cho xây dựng để tưởng niệm tri ân thiền sư Sayagyi U Ba Khin, người 

đã mang thiền Vipassana trở lại quê hương Ấn Độ. Nơi đây là 1 trong những trung tâm thiền lớn nhất 

thế giới.  

         

+ Ngày 07/12:  

- Sáng: Thiền (trong Tháp). 

- Chiều tham quan và mua sắm – tập trung ở sân bay Mumbai lúc 20g00. 

CHUYẾN BAY: MUMBAI: 00g40 – TPHCM: 07g05 sáng 08/12/2025. 

 

- HOÀN MÃN CHUYẾN HÀNH HƯƠNG & TU TẬP 2025    - 


